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S——= B NepHO/] KAHHKYJI PpH 2-X pa30BOM NHTAHHH
1 genn
L — Macca Iumenkple BenlecTBa Oueprerudveckasi | Ne peuen- | COopHHK
nopuuu beaku, r Kupol, T VYriaeBoasl, I HEHHOCTh, KKa.1 Typbl peUenTyp
3aBTpak
Kamra xxuakas MoouHass MagHast Ne311 200 12,0 12,6 29,1 242,1 311 2004
Bytep6poxa ¢ nosumiom Ne2 40/10/30 33 53 31,0 277,3 2 2004
Yaii ¢ caxapoM u mmoHOM Ne377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
HToro 3a npueM NHIIH: 502 15,5 19,9 75,1 581,0
Oben

OBolIM M0 Ce30HY (Orypell CBEXMIA, IOMUAOP CBEXUIL, KalrycTa TTKNel1,2,3
KBaLIEHAs, OTypel] CONEHEIH, MIOMUIOP COJICHEIH, CBEKJIa OTBapHas) ¢ b 04 [ L ,4,5,6
Cym kaprodensHelii ¢ MaKapoHHBIMU u3fenusaMy Ne 103 200 2,0 6,1 10,4 94,0 103 2011
OpuKanensKu U3 nTUIlb! ¢ coycom Ne 297/593 90/30 16,0 12,8 8,0 191,4] 297/593 |2011/2004
Kama rpeunesas Ba3kas Ne 302 150 6,1 4.8 27,8 178,2 302 2004
Kommot u3 cMecu cyxogppykroB Ne349 200 0,0 0,0 19,4 774 349 2011
Xi1e0 MueHIHbIHR 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Xeb meKIieBaHHBIH 40 255 0,3 16,4 79,1 TTKNe7
HToro 3a mpueM MHILH: 810 30,1 24,6 109,2 749,0
Bcero 3a 1eHb: 45,6 445 1843 1 330@
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IlpumepHoe 10-TH THEBHOE MEHIO
B Jarepsix ¢ JHEBHBLIM NpeGbLIBAHAEM JAeTell Bo3pacTHOI rpynnbi 7-11 jieT Ha 6a3e MyHUIHNAILHLIX 00PA30BATEABABIX YUpPeXKAeHAiH

B NIEPHOJI KAHUKYJI IPH 2-X Pa30BOM NHTAHHH

2 neHb
TR AT e DRI GG Macca Ilnuessie BemecTBa Duepreruyeckas | Ne pemen- | CoOopHHK
TMOpPUHH beakn, r Kupsl, r YriaeBoasl, r NEHHOCTh, KKaJI Typbl peuentyp
3aBTpak
Kaua MonouHas miieHHas Baskas Ne 302 200 12,6 13,2 26,2 297,0 302 2004
MdpykThl cBexue (1610Kk0) Ne338 100 04 0,4 9,5 45,6 338 2011
Xneb NMuICHAYHBIA 40 30 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hait ¢ Mmonokom Ne378 200 7.3 2,0 11,8 61,3 378 2011
Hroro 3a npuem numu: 540 233 15,8 67,0 495,8
Ooben
OBoly mo cc30Hy (OTypel CBEXHIA, TOMUAOP CBEXKHH, KalmycTa TTKNel,2,3
KBalllEHasl, OI'ypELl CONICHEIIH, IOMH/IOP CONEHBIH, CBEKJIa OTBapHas) oL L L. G S 4,5,6
IIu u3 cBexeii KanycTol ¢ kKapTodenem Ne88 200 1,5 40 7.4 72,2 88 2011
Kotnera pyOneHas u3 mruilsl Ne 294 90 14,6 18,7 13,6 235,8 294 2011
MakapoHsbIe u3nenns oTeapHbic Ne 203 150 5.5 Sl 23,5 206,4 203 2011
Yaii ¢ caxapoM kapkazae Ne 685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X1e6 mIeHHIHBTH 40 30 0,2 19,5 91,9] TTKNe6
Xi1e0 nexsreBaHHBIA 40 2,5 0,3 16,4 79,1 TTKNe7
Hroro 3a npHeM NHIIH: 780 27,8 29,3 103,1 782,9
Bcero 3a 1eHb: 51,1 « 45,1 170,1 1278,7
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il ‘ir:ilagi:epﬂx ¢ THEBHLIM NMpedbIBAHUEM JeTel BO3pacTHOI rpynnsl 7-11 JjieT Ha 6a3e MyHHIHNAINLHLIX 00PA30BaTeNbHEBIX YIPeAKIACHHI

3 1enb
Macca Iniuesble BenlecTBa Oneprerndeckas | Ne peuen- | C60pHUK
IIpuem nuIH, HAHMeHOBaHHeE 011012
NOpIHH Beaxu, r Kupsl, T Yraesoanl, r LEHHOCTh, KKaJI TYyphI penenryp
3aBTpak
JlamuucBHuk ¢ TBOporom Ne 208 200 W72 16,7 39,0 355,5 208 2011
Coyc MONOUHbIH (ClazKuit) 50 0,9 2.2 6,7 50,8 596 2004
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
Xa1eO nueuninbii 40 3,0 0,2 19,5 91,91 TTKNe6
HUroro 3a npuem nuim: 505 21,3 19,1 80,2 556.2
Ooben

OBolLH 110 ce30HY (Orypell CBEXHIH, MOMHIOP CBEXKHIA, KaIlycTa TTKNel,2,3
KBallleHasi, OTyPEL[ COJIEHBIH, MOMUAOP CONICHEIH, CBEK/Ia OTBapHast) g o e Z3 ek ,4,5,6
Cyn xapTodenbHbIii ¢ 6000BpMH (Fopox) Ne 102 200 4,6 4,4 15,2 117,8 102 2011
IIruna rTymenas B coyce 290/593 100 12,3 11,5 3,5 167,0] 290/593 |2011/2004
Kamra ssunenad Bsa3kas Ne 302 150 4.8 6,9 28,0 180,6 302 2011
Yaii yepHbIit ¢ 16I0KOM 200 0,3 0,1 10,2 43,01 TTKNe547
Xieb mIneHHIHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTKNe6
Xieb rexneBaHHbIH 40 25 0,3 16,4 79,1] TTKNe7
Hroro 3a npHeM NMHIIHA: 780 28,0 23,8 100,5 716,4
Bcero 3a nenn: 49,3 . 429 180,7 1272,6
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4 neHnb
TR TR T Macca IIniyesble BeulecTsa JHepreTuvyecKan Ne penen- | COOpHHK
MOpIHH benku, r Kupsol, r YriaeBoanl, T HEHHOCTh, KKaJl Typhl peuentyp
3aBTpax
Kama Monounas repkynecoBas Ne302 200 12,1 11,5 40,8 209,0 302 2004
byrepbpoxa ¢ mosumiom Ne2 40/10/30 353 7,3 31,0 277,3 2 2004
Hai ¢ caxapom u mumoHoM Ne377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Hroro 3a npueM nuuiu: 502 15,6 18,8 86,8 547,9
Ooexn
Onoiiy 110 ce3ony (orypel CBEXUil, MOMUIOP CBEKUH, KalTycTa TTKNel,2,3
KBalICHasl, OTypell COJIEHBIH, TOMUIOP COJCHBIN, CBCKJIA OTBAapHAS) = o 0.4 = ST ,4,5,6
Cymn 3 oBorueii Ne 135 200 1,5 4,0 8,9 78,3 135 2004
[InoB u3 orumpr Ne 291 200 16,3 19,0 31,5 385,0 291 2011
KowmitoT u3 cMecH cyxodppykror Ne349 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
Xi1e6 nIeHuIHBIR 40 3,0 0,2 19,5 91,91 TTKNe6
Xrneb mexIeBaHHbII 40 2,5 0,3 16,4 79,1] TTKNe7
Hroro 3a npueM MHUINIH: 740 23,8 23,9 103,4 748,7
Bcero 3a neHb: 394 42,7 190,2 1296,6
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s IIpumepHoe 10-TH AneBHOE MeHIO

OKYME ! K \\ - o i »
‘0~ B JIAPEPHX € THEBHLIM NpeGhIBaHHEM JeTeil Bo3pacTHOl rpynnsi 7-11 Jiet Ha 6a3e MyHHUMNAILHEIX 00PA30BATENLHBIX YHpPeAIeHHIH

A Bopo- =~ B IIEPHOJ KAHHKYJ HPH 2-X pa30BOM NHTAHHH
5 JeHL
TR SA s ) e o B a0 i1 Macca IInmenrie BeniecTsa Onepreruueckass | Ne penen- | C6opHHK
TIOPUHH Benku, r JKupsol, r YriaeBoasl, T HEHHOCTh, KKaJI TYpbI peuentyp
3aBTpak
Kaiua Bs3kas MonoyHas U3 puca u nmena JIpyx6a Ne 175 200 12,2 15,1 30,5 290,8 175 2011
MpyxTsl cBexue (s16510k0) Ne338 100 0.4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Xuch nneHAYHbIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTKNe6
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
HUroro 3a npuem numm: 555 15,8 15,7 74,5 486,3
Oben
OBo1nH 1o ce30Hy (oryper; CBeXHiH, MIOMHAAOP CBEXui, KalycTa TTKNel,2,3
KBallleHas1, OTypel] CONEHBIH, TOMUIOP COJICHBIH, CBEKIIa OTBapHas) %@ T Ut Ly Sl ,4,5,6
Cyn kaprodebHbIH ¢ MAKApOHHBIMY H3zenusaMH Ne 103 200 2,0 6,1 104 94,0 103 2011
Kotnera py6nenas ¢ 6esrokodaHHOM KamycToi Ne455 90 11,7 137 12,0 180,9 455 2004
[Trope u3 6060BbIX Ne 199 150 5,1 6,9 35,0 202,0 199 2016
Yaii yepHblii ¢ 2010KOM 200 0,3 0,1 10,2 43,01 TTKNe547
X716 MIIeHAYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Xne0 meKkIIeBaHHbIH 40 2,5 0,3 16,4 79,11 TTKNe7
Hrtoro 3a mpueM NUIIH: 780 25,1 o« 27,7 111,2 727,9
Bcero 3a n1enb: 40,9 43,4 185,7 12142
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-BJHIFEPIIX C THEBHBIM Npe0bIBAHMEM JI€Teil BO3pacTHOI rpynnsl 7-11 Jer na 6ase MYHHIMIAJTLHRX 00Pa30BaTelh ALIX yupexKIeHnii

6 neHn
Macca ITHmesbIe BemecTBa Oueprerudeckass | Ne penen- | CoopuHK
IlpreM numu, HauMeHoBaHHue O.110/1A
nmopuHA beaku, r AKupel, T YriaeBoasl, r HEHHOCTh, KKaJX Typsl peuentyp
3aBTpax
Kama Bsi3kast MosiouHas puconas Ne 174 200 8,0 6,6 52,8 268,0 174 2011
Byrepbpon ¢ maciioM u ceipoM Ne3 60/10/10 7,7 12,6 28,5 245,8 3 2004
Yaii ¢ caxapom i uMoHOM Ne 377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 3 2011
HToro 3a npueM nuin: 502 15,9 19,2 96,3 575,4
Oo6en

Osgolty 1o ce30Hy (Oryper CBeXHUi, TOMHIOP CBEXKUH, KAMyCcTa TTKNel1,2,3

2 4 60 0,5 0,4 7,7 37,0
KBaIlICHAsI, OTYPEL COJICHBIH, TIOMHIOP COJICHBIH, CBEKJIa OTBapHAas) ,4,5,6
Bopir ¢ kamycToi 1 kapTodenem Ne §2 200 1,6 5,0 10,4 84,5 82 2011
OpuKagenbKd W3 ITUIEL ¢ coycoM Ne 297/363 90/30 16,0 12,8 8,0 191,4] 297/363 2016
MakapoHHsie n3nemus oreapHiie Ne 203 150 55 SV 23,5 206,4 203 2011
Yaii ¢ caxapom kapkane Ne 685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xi1e6 mIueHHIHBIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTKNe6
Xi1e6 mexIeBaHHBIH 40 235 0,3 16,4 79,1 TTKNe7
Hroro 3a npuem mMUNHU: 780 293 , 244 100,5 750,8
Bcero 3a ieHn: 45,2 43,6 196,8 1326,2
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B JIarepsx ¢ JHeBHLIM NpefLIBAHHEM JeTeli Bo3pacTHOl rpynnsi 7-11 jieT Ha 6a3e MYHHIMIIAILHBIX 00PA30BATEABHEIX YUpeKIeHHI

7 nieHb
IR i TR, n e AT O 0T Macca ITnimesrie BemecTsa Oueprerudeckas | Ne penen- | CoopHHK
OpUHH Bbeaku, r Kupsi, r Yriaepoawl, I IEHHOCTH, KKaJI Typbl penenTtyp
3aBTpak
Kaiua Mosounas mureanas Bsa3xas Ne 302 200 12,6 13,2 26,2 297,0 302 2004
Opykrsl cBexue (1610k0) Ne338 100 04 0,4 9,5 45,6 338 2011
X1eO 1IICHAYHBIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTKNe6
Yaii ¢ MosiokoM Ne378 200 7,3 2,0 11,8 61,3 378 2011
Hroro 3a npuem mumu: 540 23,3 15,8 67,0 495,8
O6en
Osomy 10 ce30Hy (Orypel CBEXKHUH, TOMUIOP CBEXKH, KalycTa TTKNel,2,3
KBaIlleHasd, Orypel COeHbIH, TOMHIOP COJICHBIH, CBEK/Ia OTBapHAs) = L L b i, ,4,5,6
Cym kapTodensHblii ¢ 6060BsIMH (Topox) Ne 102 200 4,6 44 15,2 117,8 102 2011
[Tnoe m3 nrurer Ne 291 200 16,3 19,0 3155 385,0 291 2011
Komnot u3 cMecu cyxoppykroB No349 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
Xne6 nmeHuIHbIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTK Ne6
Xne6 meKJICBaHHbBII 40 255 0,4 16,5 79,2| TTKNe7
HToro 3a npueM IMHIIH: 740 26,9 24,4 109,8 788,3
Bcero 3a ieHL: 50,2 40,2 176,8 1284,1
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‘B JIAPEPAX ¢ JHEBHLIM NpedbIBaHHeM JAeTeil Bo3pacTHoi rpynnbl 7-11 deT Ha 6a3e MyHHIHIAILHBIX oGig&ijéBaTeuhuplx'y'qtpemnennii

Nl tecet s O-CF

N2 B » B MIePHOJ KAHHUKY.I MPH 2-X pa30BOM NMATAHHH
= 8 nenn
T o eI T T i Macca IuuieBble BelecTBA Jnepreruveckasn | Ne penen- | COopHuK
NOPUHH Benkn, r | JKupbl, T YrieBoapl, T HEHHOCTh, KKAJI TYpbl peuentyp
3arTpak
3anekaHKa PHCOBAs C TBOPOIOM C COYCOM MOJIOUHBEIM ciaakum Ne 315 200/50 14,6 16,8 49,2 417,1 315 2004
Yai#i c caxapom Ne376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
Xu1eh 1mcHUYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,91 TTKNe6
Hroro 3a npuem NUIH: 505 17,8 17,0 83,7 567,0
Oben
OBoly no cc30Hy (Oryper CBeXxuit, IOMHAOP CBEXKHH, KaITycTa TTKNel,2.3
KBaIlleHas1, OTypel] COJISHBIH, IIOMHUZOP COJIEHBIH, CBEKJIA OTBApHas) o b o5 7 SR ,4,5,6
Cyn u3 oBomeit Ne 135 200 1,5 4,0 8,9 78,3 135 2004
Tedremu peIOHBIE C COYCOM TOMaTHBIM 90/30 12,3 12,8 9,8 196,01 239/593 2011
Kaprodens oTBapHoii wim kapTodensHoe mope Nel125/128 150 3,1 7,4 29,6 180,8( 125/128 2011
Yaii gyepHEIit ¢ A6I10KOM 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTKNe547
X1ned MIeHIHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
X1eb mexIeBaHHBIH 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTKNe7
Hroro 3a npueM nuinm: 810 23,2 253 102,2 706,2
Bcero 3a g1eHn: 41,0 423 185,9 1273,2
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\'\\\_ SR JArepsx ¢ IHeBHBIM NpeSbIBaHMEM JeTeil Bo3pacTHOI rpynmnsl 7-11 JieT Ha 6a3e MyHHUMNIAILHEIX 06pazoBaTEABHBIX yIPeXk/IeHHI
T - B MEePHON KAHWUKYJ NPH 2-X pa30BOM NMUTAHUH
9 neHnb
Ty T Macca ITnuesrle BemecTsa OHeprernueckas | Ne peuen- | CoopHuk
MOPIXHH benku, r Kupsbl, T YriaeBoabl, © IEHHOCTH, KKaJ TypbI peuentyp
3apTpak
Kaura xuakas MomouHas MaHHas Ne311 200 12,0 12,6 29,1 2421 311 2004
Byrepbpon ¢ mosuioMm Ne2 40/10/30 33 753 31,0 2773 2 2004
Yait c caxapom u tuMoHoM Ne 377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Hroro 3a npuem nuuu: 502 15,5 19,9 75,1 581,0
Ooen

e e N
Cyn kapTodenbHbIi ¢ MaKapOHHBIMH H3fenusaMu Ne 103 200 2,0 6,1 10,4 94,0 103 2011
Kotnera pyGnenas ¢ 6enokoyaHHoOH KammycTod Ne455 90 11,7 13,7 8,0 216,9 455 2004
Kama rpeunenas ss3kas Ne 302 150 6,1 438 27,8 178,2 302 2004
Kommnor u3 cMecu cyxodppykroB Ne349 200 0,0 0,0 19,4 774 349 2011
Xi1eb nuieHUYHBINR 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Xi1eb nexicBaHHbIN 40 2,5 0,4 16,5 79,21 TTKNe7
HToro 3a npueM NHINH: 780 25,8 25,6 109,3 774,6
Bcero 3a nens: 413 « 45,5 184.,4 1355,6
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10 genn
Macca IumeBkle BemecTBa Dueprerndeckasi | Ne penen- | COopHHK
IIpuem muuwyu, HAKMeHOBaHHe 611012
NOpUUHH Beakn, r Kupoi, r Yraesoasl, r EeHHOCTh, KKaJI TYpHI peuenTtyp
3asTpak
Karua Bsaskas MonouHas u3 prca u nmeHa JIpyx6a Ne 175 200 12,2 15,2 30,5 290,8 175 2011
®pykTei cBexue (1610K0) Ne338 100 04 0,4 9,5 45,6 338 2011
Xneb mureHHYHBIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
Hroro 3a npueM MHLIH: 555 15,8 15,8 74,5 486,3
Oben

Oroluy 10 cc30HY (Orypel] CBEXHuil, MOMHUIOP CBEXHUIH, KaIfycTa TTKNel,2,3

. = 60 0,5 0,4 7,7 37,0
KBaUICHAas, OTyYpPEL] CONICHBIH, HTOMHUIOP COJICHBIH, CBEKJIa OTBAPHAs) ,4,5,6
111 u3 cBexeii kamycTsl ¢ KapTodeneM No88 200 1,5 4.0 7.4 1%y 88 2011
Tedrenu c coycom 2-it BapuaHT Ne 462/593 90/30 11,4 14,8 14,3 223,2| 462/593 2004
Maxkaponsnsie uzgenus oreapHsie Ne 203 150 5,5 D47 23,5 206,4 203 2011
Yaii ¢ caxapoM kapkaze Ne 685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X1neb mieHHYHEBIHR 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Xi1e6 nexIeBaHHBIH 40 2,5 0,4 16,5 79,21 TTKNe7
HToro 3a npueM NMAIIH: 810 24,6 25,5 103,9 770,4
Bcero 3a genb: 40,4 41,3 178.,4 1256,7

HTOI'o IO IPUMEPHOMY MEHIO
Hroro 1 2K yr KKaJl
Hroro 3a nepuon 444.4 431,5 1 833,3 12 887,9
Cpeasee 3Ha"ueHMe 32 IEPHO 45,3 43,1 185,1 1288,8

COOpHHK PELIENTYp HA MPOAYKIHMIO [UIs 00YYIOMMXCs BO BCeX 00pa3oBaTeNbHBIX yupexaeHuax / ITox pen. M.IL. Morunssoro u B.A. Tyrenbsana. - M. JleJIu mroc, 2011. - 544c.

COOPHHK peLienTyp U KYAHHAPHBIX H3AENHH I8 NPEANPUATHH 06LIECTBEHHOTO IUTaHKA IIpH 06meo0pasoBaTensHeix mKkonax / ITox pen. B.T. Jlammunro#. - M.: Xnebmpoxungopm, 2004. - 640c.
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B NI€PHOJ KAHHKYJI HPH 2-X pa30BOM NHTAHHH

C6opHuK pelienTyp 611104 M KyTHHARPHBIX H3I€Hil 1uis 0Gydaromumxcs 06pasoBaTensHbix opranusamnuii. COOpHHK TexHHuecknx HopMaThBos. PI'®Y HIB/I Munsapasa Poccuu, HUHA I'nO31ull /
noz peaakiueit wied-kopp. PAH, 1.M.H., mpodeccopa B.P. Kyumsr - M.: U3natens Hayauslii neHtp 3q0posbs aeteit, 2016. - 560 c.

Tabauupl XMMUYECKOTO COCTABA H KAIOPUMHOCTH POCCHITCKHX mpoaykToB nutanus: Crpasounuk. - M.: JleJIu npunr, 2008. - 276¢. Cxypuxun .M., Tyrenssan B.A.



